
SCUOLA  dell’INFANZIA  “S. ANNA”  
 
 

 
 
ALLERGENI PRESENTI IN RICETTA COME INGREDIENTI: 1 Cereali contenenti glutine, 2 crostacei, 3 uova, 4 pesce, 5 arachidi, 6 soia, 7 latte, 8 frutta a 
guscio, 9 sedano, 10 senape, 11 semi di sesamo, 12 anidride solforosa e solfiti, 13 lupini, 14 molluschi 

 
 

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 

LUNEDI’ Pasta al pomodoro (1) 
Scaloppa di vitello (1) 

Carote 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta all’olio (1) 
Sformato di ceci (1-3-7) 

Fagiolini all’olio 
Pane 

Frutta di stagione 

Passato di verdura con farro 
e fagioli borlotti (1-6-9)  

Fagiolini all’olio 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta alla mimosa (1-3) 
Formaggio (7) 

Pomodori  
Pane 
Frutta 

MARTEDI’ Minestra di verdure con 
5 cereali e cannellini(1-6-9) 

Pomodori 
Pane 

Frutta di stagione 

Risotto con zafferano (9) 
Mozzarella (7) 

Pomodori 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta all’olio (1) 
Polpette di carne ® (1-3-7) 

 Piselli e carote  ® 
Pane 

Frutta di stagione 

Gnocchi al pomodoro (1-7)  
Petto di tacchino  

al forno (1)  
                 Carote  
                  Pane  

Frutta di stagione 
MERCOLEDI
’ 

 
Pizza margherita (1-7) 

Fagiolini all’olio 
Frutta 

Minestrone con verdure con pasta (1-9) 
Petti di pollo al limone 

Patate al forno  
Pane 

Frutta di stagione 

Risotto con pomodoro (9) 
Frittata dell’orto (1-3-7)  

Zucchine  
Pane 

Frutta di stagione 

Passato di verdura con pasta 
(1-9) 

Frittata (1-3-7) /uovo sodo  
Fagiolini all’olio 

Pane 
Frutta di stagione 

GIOVEDI’ Risotto con zucchine (9) 
Frittata (1-3-7) 

Insalata 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta fredda con prosciutto, 
formaggio, olive e pomodorini (1-7) 

Zucchine  
Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta al pesto (1-6-7) 
Prosciutto cotto  

Pomodori 
Pane 

Frutta di stagione 

 

Pasta integrale con ragù  
di lenticchie (1-9) 

Zucchine   
Pane 

Frutta di stagione 

VENERDI’ Pasta al ragù vegetale (1-9) 
Tonno al naturale  

Zucchine  
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta integrale al ragù di melanzane (1-9) 
Platessa dorata al forno (1-4) 

Carote 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta integrale al ragù 
vegetale (1-9) 

Bastoncini di pesce 
 al forno (1-4) 

Carote  
Pane 

Frutta di stagione 

Risotto con piselli ® (9) 
Nasello al pomodoro (1-4) 

Insalata  
Pane 

Frutta di stagione 

MENU’ ESTIVO 
(aprile, maggio, giugno, settembre, ottobre) 


